2010年在职教职工健康体检通知
全校教职工：
为维护广大教职工的身体健康，在学校的关心和职能部门的支持下，定于4月6日至5月28日对全校在职在编教职工进行健康体检和女教职工康检，请各位老师持本人医保就医卡，按照规定的本单位体检日期，于体检当日早上7：30—11：30，到校医院进行健康体检。望准时参加。
附：

1、各单位具体时间安排

2、健康体检须知及流程
校工会 
校医院

2010年3月30日
附1        
2010年在职教工体检时间安排

	单 位
	时 间
	单 位
	时 间

	教育科学学院
	4月6日、7日
	数学与信息学院
	5月4日、5日

	法学院
	
	体育学院
	

	生命科学学院
	
	淮河临床学院
	

	国际教育学院
	
	东京临床学院
	

	国际汉学院
	4月8日、9日
	土木建筑学院
	5月6日、7日

	公共体育教研部
	
	欧亚学院
	

	大学外语教学部
	
	后勤服务总公司
	

	离退休工作处
	
	幼儿园
	

	基建处
	
	附小
	

	接待服务中心
	
	艺术附中
	

	远程与继续教育学院
	4月12日、13日、14日
	校办产业
	5月10日、11日

	图书馆
	
	
	

	网络中心
	
	
	

	财务处
	
	总务处
	

	民生学院
	
	后勤服务公司
	

	经济学院
	4月15日、16日
	校医院
	5月12日

	计算机与信息学院
	
	植物逆境生物学实验室
	

	文学院
	4月19日、20日
	黄河文明中心
	

	校内退休后勤内退
	
	
	

	艺术学院
	4月21日、22日
	国际交流处
	

	环境规划学院
	
	出版社
	

	外语学院
	
	马列德育教学部
	

	化学化工学院
	4月23日、26日、27日
	基础实验教学中心
	5月13日

	软件学院
	
	实业公司
	

	公共计算机
	
	马列研究院
	

	物理与电子学院
	
	工商管理学院
	5月14日、17日、

18日

	哲学与公共管理学院
	4月28日、29日
	特种功能材料实验室
	

	历史文化学院
	
	药学院
	

	新闻与传播学院
	
	护理学院
	

	档案馆
	
	保卫处
	5月19日、20日

	医学院
	4月30日
	郑州东西方公司

东曦方公司
	5月21日

	药厂
	
	天然药物与免疫学实验室
	


2010年在职教工体检时间安排

	单 位
	时 间
	单 位
	时 间

	党政办公室
	5月24日、25日
	教务处
	5月26日、27日

	统战部
	
	科研处
	

	设备管理处
	
	工会
	

	组织部
	
	机关党委
	

	纪委
	
	发展规划处
	

	人事处
	
	学生处
	

	宣传部
	
	学报编辑部
	

	研究生院
	
	团委
	

	审计处
	
	
	

	史学月刊
	5月26日、27日
	各单位未体检者补检
	5月28日


附2、
健康体检须知及健康体检流程

一、健康体检须知
1、 体检前三天内，请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动。体检前一天尽量以素食（禁食动物脂肪）为主；
2、 早晨7：30--9：30抽血、彩超检查，要求空腹，抽血、彩超检查完后，方可进食；
3、 请将体检表上应由个人填写的内容完善（包括过去健康状况）；
4、 糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用；
5、 怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告知医护人员，勿做x光检查；
6、 体检时着装应易于穿、脱；女同志请勿穿连裤袜；
7、 在体检结束后请将《体检档案》交到体检中心医务人员，以便体检后汇总。
8、 各单位于体检结束3天后可以到体检中心领取体检结果。

二、健康体检流程：
体检者————→请持本人医保就医卡到校医院体检中心领取体检档案→前往指定地点做抽血、彩超检查—→可以吃早餐————→再到心电图、内科、外科、妇科、口腔科、放射科等检查→体检完毕后，请将《体检档案》交体检中心医务人员。
以上流程，体检者请注意校医院公布的各检查项目地点提示，除抽血、彩超项目外，可前后调整，以免引起各科室检查等待时间不均匀，希望大家配合医院，顺利完成您的体格检查。
联系电话  6324    2193082
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